
年末年始の休業日は紙面左下をご覧ください。

催事開催期間  12月1日～1月5日

12/4・18（金）

18:00-19:00

＜月　謝＞1人 2,000円

ハラウ・フラ・オ・カワイルナ
0771-25-8516

神谷道子バレエ研究所
075-953-7688

ゆったりヨガ
ヨガが初めて、体が硬いという方も歓迎

クラシックバレエ教室
（幼児～大人まで）

子供絵画造形
アトリエ葵美術教室

パソコンで作る！とびだす！
カード作成講座

初回体験無料

講師宮川　アトリエ葵美術教室の
ホームページからも申し込みできます
080-1405-2878

12/1・15（火）　13:30-15:00
＜月会費＞1,500円　見学無料
60歳～80歳台の方が抒情歌など
懐かしい歌を楽しく歌っている会です。
コロナ感染対策中はマスク着用。
土井百合子
0771-24-9987

歌声サークル　ゆりの会

空手レッスン くろおびー

ハワイアン・フラ（親子フラ）

12/7・14・28・1/4（月）　13:30-15:30

12/1・8・15・22（火） 16:45-18:30

1回1,500円　4回券5,000円
体験ヨガ2回2,000円　定員8名
＜持ち物＞ハンドタオル、飲み物、
ヨガマットかバスタオル、
動きやすい服装で
森田ともこ　090-9046-9151
（メール）5joytomoko@gmail.com

親子ヨガ
ママの産後ケア、ベビーマッサージ等でベビーの発育も促します

（生後2カ月頃～１歳くらいまでの
　赤ちゃんとママ）

12/1・8・15（火）　10:00-11:30
1回1,500円　定員6組
＜持ち物＞ハンドタオル、
飲み物、ヨガマットかバスタオル、
赤ちゃんに必要なもの
（おむつ、お茶等）、動きやすい服装で
森田ともこ　090-9046-9151
（メール）5joytomoko@gmail.com

メンズトレーニングクラブ

12/19（土） 10:00-10:55

クラブウェルネス代表　健康運動指導士
フィットネスインストラクター　長尾淳子
080-4973-3019
（不在時は折返しご連絡させて頂きます）

＜参加費＞500円のみ
定員16名

12/13（日）　13:30-14:30
12/20（日）　14:00-15:00
＜月謝＞3,000円（標準月2回）
＜入会金＞1,000円
やさしい空手レッスン。
女性の方には護身術もとりいれています。

プリザーブドフラワー教室

12/10　第2木曜日
10:00-12:00
＜レッスン料＞2,500円～（花材料込）
体験レッスンあり、見学もお気軽にどうぞ。
国際フラワーアレンジメント協会
認定講師　森川美華子
090-7363-9345

「ガレリアかめおか」で、
催し・会合をサポートします。
「ガレリアかめおか」での会議、研修会、祝賀会、懇親
会等各種催しの弁当、料理、飲物、会場看板、花等の
準備を、開催規模や形式、ご予算等に応じてお手伝い
します。
亀岡コンベンションビューローにお気軽にご相談・
ご用命ください。

「亀岡空手くろおびー」で検索
ホームページ（https://kuroobee.jimdofree.com/）
より受付

12/7・14（月）
17:10-20:50　（3クラス）

教室・イベントの
講師・出演者を紹介します
～ガレリアかめおか人材バンク～

5,000円
5,500円（児童クラス）
7,500円（一般クラス）

＜入会金＞
＜月　謝＞

5,500円（材料費込み）
2,000円

＜月　謝＞
＜入会金＞

12/10（木）
10:00-12:00
＜参加費＞1,500円
＜テキスト代＞500円
楽しいパソコン教室亀岡店
0120-671-157
（火～土10：00-18：00）

＜お問い合わせ＞　
公益財団法人生涯学習かめおか財団 TEL 0771-29-2700
※詳細・登録講師一覧は下記webページ参照。
　http://www.galleria.or.jp/bank/banklist

＜お問い合わせ＞　
かめおか多文化共生センター
（ガレリアかめおか３階）

0771-56-8160
kameokatabunka@gmail.com

4歳～小学6年生対象

男性専用のサーキットトレーニング（代謝を上げるトレーニング）

〇この一覧は、お申込みいただいた原稿を掲載しています。
〇（公財）生涯学習かめおか財団は、当イベント・カルチャー教室で発生する
　トラブル等に対し一切責任を負いません。

TEL
Mail

0771-56-8165FAX

亀岡で経験を積まれた方々が多数登録。地域のイベン
トや講座など、無料でご紹介。相談対応もいたします。

「イベント・カルチャー教室」に掲載するイベントや教室の情報を募集しています。
掲載をご希望の方は、発行月の前々月25日（ガレリアかめおか休館日にあたる場
合はその翌日）までに、申込用紙に必要事項を記入の上、掲載協力金2,000円を
添えてガレリアかめおか総合事務所へお申込みください。
※申込用紙は、ガレリアかめおかホームページからダウンロードできます。ただし、電話、FAX、
メールでの申込みは出来ません。

※1マス（縦約32㎜、横約50㎜）に催事名称、日時、内容（アピールポイント、月謝など）、連絡先（氏
名、電話、メールなど）を掲載出来ます。（毎月先着50件まで受付）

あなたの教室・イベントをガレリアニュースに
載せてみませんか 新型コロナウイルス感染症の影響で多くのイベント・カルチャー

教室が中止・延期となっています。また、ガレリアニュース発行時
には、イベント・カルチャー教室が再開している場合があります。
それぞれ主催者にご確認いただきますようお願いします。

まずは、お電話で
ご相談ください。

下記へ気軽にお問い合わせください。

登録ジャンルは・・・
語学
パソコン
工芸
手芸
陶芸
音楽
健康
ダンス
料理
絵画
書道
その他

申込書類を提出。

講師と打ち合わせ

当日
（終了後に報告書を提出）

1

2

3

4

通常営業時間　午前9時～午後6時
●12月30日（水）まで通常営業
●12月31日（木）・1月2日（土）は
　午前9時～正午まで営業
●1月1日（金）・1月3日（日）は休業
●1月4日（月）から通常営業

「物産市場アトリオ」
通常営業時間　午前9時～午後6時
●12月30日（水）まで通常営業
●12月31日（木）～1月3日（日）まで休業
●1月4日（月）から通常営業

「ガレリア朝市」

「かめおか多文化共生センター」
 開設

12月29日（火）～1月3日（日）まで
下記の施設・事務所は休業いたします。

ガレリアかめおか
年末年始の休業について

●ガレリアかめおか総合事務所　●亀岡コンベンションビューロー　●かめおか多文化共生センター
●亀岡商工会議所　●亀岡市立図書館ガレリア分館

※ぱすてるスイーツは12月28日（月）～1月7日（木）まで休業
※かめおか市民活動推進センターは12月27日（日）～１月４日（月）まで休業

「道の駅」駐車場やトイレ、自動販売機コーナーは、
休業中もご利用いただけます。

亀岡市の在住外国人等は増加中で、多文化
共生社会への取り組みが必要になっています。
地域の全員が違いを認めあい、同じ権利を持
ち、地域の事を共に考えていく。そんな社会
をめざし、情報提供や相談を多言語で受け付
ける「かめおか多文化共生センター」をガレ
リアかめおか３階に開設しました。
同センターは、英語・中国語など１１言語に対
応でき、情報提供や生活相談、必要に応じて
行政機関への取り次ぎを無料で行います。
その他、日本語以外の言語も話せる人を「言
語サポーター」として募り、通訳などを必要
としている外国人住民などに紹介します。
（通訳料などは有料）

開所時間/午前10時～午後4時
休 所 日/毎月第4木曜日、年末年始（12月29日～1月3日）


