
「ガレリアかめおか」での
催し・会合をサポートします

「ガレリアかめおか」での会議、研修会、祝賀会、こん親会等
各種催しの弁当、料理、飲物、会場看板、花等の準備を、開催規
模や形式、ご予算に応じてお手伝いします。
コンベンションビューローにお気軽にご相談ご用命ください。

（ガレリアかめおか内）　Tel 0771-22-0282　Fax 0771-22-6538

0771-24-5105　http://kaen-syo.com
西嶋華園

＜一般部＞8/1・8・22・29（火）、8/4・25（金）
＜教育部＞8/1・8・22・29（火）
＜一般部＞午前10時～正午（火・金）、午後7時～9時（火）
＜教育部＞午後5時30分～6時30分（火）
＜一般部＞初心者  月2回 3,000円・月3回 4,000円
＜教育部＞標準月3回　2,500円

書 道 研 究 　玄 游 会
～お気軽にお尋ねください～

0771-24-0711  http://www.kyoto-shodo.jp
京都書道学院

8/2・9・23（水）
午前10時～11時30分
午後1時～2時30分
午後3時30分～9時（※子どもの時間　午後3時30分～7時）
＜月謝＞7,100円～（お手本・道具代・諸費用すべて込）
随時無料体験実施中

京都書道学院（幼児から大人まで）

午後1時30分～3時
＜月会費＞800円　見学無料
60歳～90歳までの方が、抒情歌や
懐かしい歌を楽しく歌っている会です

0771-24-9987
土井百合子（ピアノ講師）

8/3・31　第1・5木曜日

歌声サークル　ゆりの会

午後1時30分～3時
＜1回＞1,000円　要予約
＜入会金＞不要
水分持参　おおむね65歳以上の方対象

090-2541-3091
佐治裕子　日本音楽療法学会認定音楽療法士

8/4（金）

いきいき歌声サロン
懐かしい歌を歌ったり、楽器を鳴らしたり、音楽に合わせて体を
動かしたり、音楽を楽しみながら元気になりましょう。

～介護予防のための音楽療法教室～

ピアノゆうゆう塾　脳トレピアノ認定
業界初！目からウロコの指導法　介護予防プログラム

8/19（土）・20（日） 午前10時～午後2時
＜受講料＞8,000円～
Primary（初級）認定講師コース
公式ホームページ  http://www.pianoyuyu.jp

090-8360-5130（吉田）（メール）info@pianoyuyu.jp
一般社団法人　全国ゆうゆう塾協会

8/6（日） 午前10時30分～11時30分 無料説明会

午前10時30分～正午
＜普及会費＞（年1回）3,000円 ＜月謝＞2,500円
※バスタオル持参　随時無料体験受付
運動の苦手な方、高齢の方も自分に合わせて、
無理なくできる全身運動です。

090-8481-5004
公益社団法人 自彊術普及会 古岡初音

8/7・21・28（月）
自　彊　術 
公益社団法人　自彊術普及会

午後7時～8時
＜体験＞1回 500円、2回目以降 1,000円
軽装で　＜持ち物＞タオル（汗ふき）、
水 or お茶、バスタオルあればヨガマット

（メール）kah.ri.e.w.l@docomo.ne.jp
090-8651-6907
サイトウ　エリカ

8/2・6・9・20・30

整 え ヨ ガ

午前10時～11時30分
＜受講料＞3,000円（全3回、オイル・お茶・お菓子代込）
先着10組　要予約

090-2066-4421
田村産婦人科　松山

 8/8・22・29（火）
ベビーマッサージ教室
ピーターウォーカー認定助産師による

（生後6週からはいはいするまで）

090-3659-3880
健康運動指導士・JWAオフィシャルウォーキングL 永田

（月曜シニア）8/7・21・28 午前10時～11時
（メンズシニア）8/7・21 午前11時30分～午後0時30分
（火・金曜）8/4・8・25・29 午後6時30分～7時30分
入会金なし  ＜体験＞500円
＜月曜シニア＞3,000円（1回　1,500円）
＜メンズシニア＞2,200円
＜火・金曜＞3,300円（2回　2,200円）

フィットネスウォーキング（室内）
10歳若返る美姿勢に！筋肉の衰えに着目したトレーニング！

午前10時30分～正午
＜入会金＞2,000円
＜月謝＞（水）4,000円、（金）3,500円
初心者歓迎　見学・体験あります。
TELにてお問い合わせください。

075-951-5034
心山美鈴（STRETCH-YOGA認定講師）

8/2・9・23・30（水）、8/4・18・25（金）

健康ヨガ教室
肩こり、便秘、不眠症、腰痛予防、肥満対策などに効果があり、
自律神経を整え、ストレスを解消します。

～いつまでも若く
　健康でいられるように～

午後1時～3時
＜受講料＞1回 2,000円
（月謝制ではありません。受講毎にお支払いください。）
初心者、高齢者の方も歓迎します。

0771-24-4067／090-8796-4654
井戸修次郎

8/3・10・17　第1・2・3木曜日
油彩画・水彩画・デッサン等
アトリエ井 戸

午前10時～正午
＜受講料＞1回 2,000円　体験無料
（月謝制ではありません。受講毎のお支払いです）
初心者の方でも安心してお越しください。

050-3395-9739　（FAX）075-332-9739
（メール）39aoidesu@hera.eonet.ne.jp

山田

8/2・9・23・30（水）

水彩・油絵・絵てがみ・デッサン等

午後6時10分～8時50分（2クラス）
＜入会金＞5,000円
＜月　謝＞5,500円～

075-953-7688
神谷道子バレエ研究所

8/7・14・21・28　毎週月曜日

クラシックバレエ教室

午後6時～7時30分

＜月謝＞1人　2,500円

0771-25-8516
アスカ・カマエフ・松本

8/4・18（金）

ハワイアン・フラ （親子フラ）

クラシックバレエ

090-5019-1574（野村）
野村泰久クラシックバレエスクール

水…8/2・9・23・30　土…8/5・12・19・26
午後2時30分～4時 ストレッチクラス（大人）
午後4時15分～5時 Cクラス（幼児）
午後5時～6時30分 Bクラス（低学年）
午後6時30分～8時30分 Aクラス（高学年以上）
＜入学費＞7,000円
＜月謝＞（週1回）5,500円、（週2回）7,500円

大人クラス入会の方、シューズプレゼント　柔軟で美しい身体に

午前9時30分～午後3時30分

入場無料　15店出店

090-6067-3436
リサイクルショップ　アットホーム

8/20（日）
おたのしみフリーマーケット
手作り作品もあり＆リサイクル品もいっぱい～

ふれあいフリーマーケット

午前10時～午後3時
入場無料
＜出店料＞2m×2m　3,500円
出店者も先着100店募集してます。

0774-86-5328
なでしこふれあいマーケット協会

8/27（日）
（快適空間で楽しみましょう!）

午後2時～3時30分
＜参加料＞500円　定員20名
※歪みチェック ご希望の方はお伝えください

090-3171-0413
南丹けんこう美人　中島

8/29（火）

自力アップ体操 体験教室
（歪みをなくして身体を再生） 

午後1時30分～3時
＜参加費＞3,000円（月3回）
※1回ずつでも参加OK　1,200円（1回）
＜持ち物＞お茶、ハンドタオル、
ヨガマットかバスタオル、ゆるやかな服装で

090-9046-9151
Yoga circle　森田友子

8/7・21・28（月）
ゆ っ た り ヨ ガ
和室でゆる～り1時間“今”を感じて自分を癒す

絵画教室ニャンデッサン
受験専門デッサン＆楽しい色鉛筆画

＜月謝＞3,000円（標準月2回開催）
的確な指導でデッサンテクニックが学べます。
色鉛筆画は楽しく描ける内容です。
ホームページ（http://nyandessin.jimbo.com）よりメール受付

050-7300-3217
なんば　かつはる

8/6・20（日）　午前10時～正午

水彩画・水墨画・仏画

＜初回＞無料、手ぶらで参加！
受講料は参加日のみ支払い（1回）2,000円
同じ月の2回目は1,800円
初心者、高齢者の方も歓迎します！

0771-26-2754／080-5319-2754
木村重雄

8/7・21（月）　午後1時～4時

発明ゼミ
参加者が発明創造できるように指導・支援します

（中学生以上コース in 亀岡市）

午後1時30分～2時30分
＜参加料＞1人500円／回

（メール）webmaster@patentisland.co.jp
0771-20-8625
PatentIsland株式会社

8/6・13・20・27

絵手紙・油絵・デッサン・俳画・スケッチ・篆刻


